
SOUS-THEME 1 : LE JEUNE CHRETIEN, LES TIC ET L’UTILISATION 

Quelques statistiques :  

Taux d’utilisation des TIC chez les jeunes : 

• Temps passé en ligne : Selon une étude de We Are Social (2023), les jeunes de 

16 à 24 ans passent en moyenne 7 heures par jour sur internet, ce qui montre 

à quel point les TIC occupent une place centrale dans leur quotidien. 

• Accès à internet : En 2023, environ 63 % de la population mondiale utilise 

internet, et les jeunes représentent une part importante de cette utilisation. En 

Afrique, environ 70 % des jeunes utilisent des smartphones pour accéder à 

internet. 

Utilisation des réseaux sociaux : 

• Réseaux sociaux et foi : Environ 70 % des jeunes chrétiens utilisent les réseaux 

sociaux pour suivre des leaders religieux, des pages chrétiennes ou des 

contenus spirituels (Barna Group, 2021). 

• Impact des médias numériques sur la foi : 33 % des jeunes déclarent que l’accès 

aux contenus religieux en ligne a renforcé leur foi (Barna, 2020). 

Défis et opportunités : 

• Temps passé sur les réseaux sociaux : Les jeunes passent en moyenne 2h25 par 

jour sur les réseaux sociaux (Global Web Index, 2023), ce qui peut constituer 

une opportunité pour l’évangélisation mais aussi un risque de distraction. 

• Consommation de vidéos chrétiennes : 1 jeune chrétien sur 4 utilise des 

plateformes vidéo comme YouTube pour regarder des sermons ou des vidéos 

chrétiennes chaque semaine (Pew Research, 2020). 

 

1. Compréhension des TIC : 

• Définir ce que sont les TIC (smartphones, réseaux sociaux, internet, etc.). 

• Expliquer leur rôle dans la communication et l'accès à l'information. 

2. Opportunités offertes par les TIC pour le chrétien : 

• Utilisation des plateformes pour la diffusion de l'Évangile (blogs, réseaux 

sociaux, podcasts, vidéos YouTube). 

• Accès à des ressources chrétiennes (sermons, études bibliques, musique 

chrétienne, etc.) en ligne. 

• Développement d'une communauté chrétienne en ligne pour encourager la foi. 

3. Risques et défis : 



• La surexposition aux distractions et aux contenus nuisibles (addiction aux 

réseaux sociaux, pornographie, fausses doctrines). 

• Le détournement de l'attention loin de la prière et de la lecture de la Bible. 

• La perte du contrôle sur le temps passé sur les TIC. 

4. La bonne gestion des TIC : 

• Apprendre à fixer des limites et des priorités spirituelles. 

• Utiliser les TIC de manière modérée et constructive (temps consacré à Dieu, 

travail, études). 

• La nécessité d'une discipline numérique basée sur des valeurs chrétiennes. 

 

SOUS-THEME 2 : LE JEUNE CHRETIEN, LES TIC ET LA VICTOIRE SUR LE PECHE 

1. L’impact des TIC sur le comportement : 

• Les réseaux sociaux et leur influence sur les comportements (pression sociale, 

comparaisons, péché d'orgueil, etc.). 

• Les dangers liés à la pornographie, la violence et les faux enseignements 

accessibles en ligne. 

• Pornographie en ligne : Selon une étude de Covenant Eyes (2022), environ 64 

% des jeunes chrétiens avouent avoir volontairement regardé de la 

pornographie en ligne au moins une fois par mois. 

• Addiction aux réseaux sociaux : Une enquête de Common Sense Media (2022) 

montre que 50 % des jeunes admettent être accros à leur smartphone, un 

comportement souvent lié à des effets négatifs sur leur vie spirituelle 

(réduction du temps de prière, de lecture de la Bible). 

• Impact sur la vie spirituelle : Selon Barna Group (2020), 40 % des jeunes 

chrétiens estiment que les distractions numériques (réseaux sociaux, vidéos, 

jeux en ligne) ont réduit leur engagement spirituel (prière, étude biblique). 

• Tentation et péché : Plus de 70 % des jeunes confrontés à des contenus 

inappropriés en ligne déclarent avoir du mal à résister à la tentation (Focus on 

the Family, 2021). 

 

2. Surmonter la tentation en ligne : 

• Reconnaître les tentations liées aux TIC et leur impact sur la vie spirituelle. 

• Stratégies pour éviter et fuir les péchés numériques (filtres parentaux, 

accountability partners, temps de déconnexion). 



• Encourager les jeunes à cultiver des habitudes spirituelles solides pour résister 

aux tentations. 

• Utilisation de filtres et d’outils de contrôle : Environ 35 % des familles 

chrétiennes utilisent des logiciels de filtrage pour aider les jeunes à éviter les 

contenus inappropriés (Christian Broadcasting Network, 2023). 

• Partenaires de responsabilité : 45 % des jeunes chrétiens trouvent utile d'avoir 

un partenaire de responsabilité pour les aider à rester fidèles à leurs valeurs en 

ligne (Covenant Eyes, 2022). 

3. Rôle du Saint-Esprit et de la Parole de Dieu : 

• L'importance de se remplir de la Parole pour combattre les mauvaises 

influences. 

• L'aide du Saint-Esprit pour guider les jeunes dans leurs choix numériques. 

4. Témoignages de victoire sur le péché lié aux TIC : 

• Partager des exemples concrets de jeunes ayant réussi à surmonter les défis du 

monde numérique. 

• Encourager à rechercher le soutien d'un mentor ou d'un groupe chrétien. 

 

SOUS-THEME 3 : LE JEUNE CHRETIEN, LES TIC ET LES ROUTINES DU DISCIPLE 

 

Impact des TIC sur les pratiques spirituelles : 

• Prière en ligne : 30 % des jeunes chrétiens utilisent des plateformes 

numériques pour participer à des groupes de prière ou des événements 

spirituels en ligne chaque semaine (Barna, 2021). 

• Cultes en ligne : Depuis la pandémie, 60 % des jeunes chrétiens participent à 

des cultes en ligne, avec un effet positif sur leur persévérance dans la foi (Pew 

Research, 2021). 

Routines numériques et équilibre spirituel : 

• Temps de déconnexion : 20 % des jeunes chrétiens adoptent régulièrement des 

périodes de déconnexion numérique pour se concentrer sur leur relation avec 

Dieu (Common Sense Media, 2022). 

• Utilisation d’outils spirituels : Plus de 55 % des jeunes chrétiens utilisent des 

outils numériques (comme des podcasts ou des études bibliques en ligne) pour 

renforcer leurs routines de disciple (Barna, 2021). 

 



Créer des habitudes saines avec les TIC : 

• Importance de planifier des moments consacrés à Dieu malgré la présence des 

TIC (temps de prière, lecture biblique, jeûne numérique). 

• Utiliser les applications et outils numériques pour renforcer la foi (plans de 

lecture biblique, podcasts chrétiens, etc.). 

• Applications bibliques : Plus de 460 millions de personnes ont téléchargé 

l'application YouVersion Bible dans le monde, et les jeunes représentent une 

part significative de cette population (YouVersion, 2023). 

• Plans de lecture en ligne : Selon YouVersion, plus de 40 millions de plans de 

lecture biblique ont été complétés via l’application en 2022, un signe que les 

jeunes intègrent les TIC dans leurs routines spirituelles. 

•  

2. L'importance de la discipline spirituelle : 

• Comment la discipline numérique aide à développer la persévérance et la 

maîtrise de soi (fruit de l'Esprit). 

• Intégrer des moments de déconnexion pour se concentrer sur Dieu. 

3. Le disciple connecté : 

• Utiliser les TIC pour devenir un disciple connecté (suivre des enseignements, 

participer à des groupes de prière en ligne, servir les autres à travers des actions 

numériques). 

• Maintenir un équilibre entre l'utilisation des TIC pour la mission et la protection 

de sa propre vie spirituelle. 

 


